
　令和 5年度やすらぎ福祉会入職式を行いました。新入職員を
迎え、34年目の春を迎えることができました。やすらぎ福祉
会の職員数は 800名を超え、たくさんのご利用者さん、そして
ご家族の方、地域の方を支えることのできる法人となりました。
ただ、現状に満足することなく、上を目指し続けるのがやすら
ぎ福祉会の社風です。これからも皆様のそばで、やすらぎの生
活のサポートをいたします。
　今後ともやすらぎ福祉会をよろしくお願いいたします。

令和 5年 4月 1日発行

Vol.41

4月

発行／社会福祉法人 やすらぎ福祉会　兵庫県神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の 88　電話（078）593-7171
発行責任者／理事長　春日 秀樹

令
和
五
年
度
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
や
す
ら
ぎ
福
祉
会

理
事
長
　
春
日
　
秀
樹

桜
花
爛
漫
、
春
た
け
な
わ
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
四
月

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
緊
急
事
態
宣
言
か
ら
三
年

が
経
ち
、
感
染
者
の
減
少
傾
向
の
も
と
に
社
会
活
動
も
元
気
を
取

り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
五
月
八
日
か
ら
は
、
感
染
法
上
の
分
類

が
二
類
か
ら
五
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
様
々
な
制
約
や
行
政
の
関

与
が
薄
く
な
り
ま
す
。
社
会
に
お
け
る
影
響
が
許
容
範
囲
に
な
っ

た
と
い
う
判
断
で
し
ょ
う
が
、
私
た
ち
は
健
康
弱
者
で
あ
る
高
齢

者
に
接
す
る
立
場
に
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
感
染
対
策
を

徹
底
し
、
医
療
と
連
携
を
密
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

三
月
二
十
一
日
に
は
W
B
C
（
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク

ラ
シ
ッ
ク
）
が
行
わ
れ
、
日
本
は
厳
し
い
戦
い
を
勝
ち
抜
い
て
、

決
勝
で
ア
メ
リ
カ
に
勝
ち
、
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
大
谷

選
手
は
じ
め
各
選
手
の
活
躍
は
立
派
で
し
た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

良
さ
、
監
督
の
選
手
を
信
じ
る
姿
勢
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
が
、

こ
う
い
う
結
束
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
強
豪
を
次
々
に
打
ち

破
っ
て
世
界
一
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
福
祉
の
分
野
に
お

い
て
も
チ
ー
ム
プ
レ
ー
は
当
然
な
が
ら
と
て
も
大
切
で
、
良
い

サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
う
う
え
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

年
々
人
材
の
確
保
が
難
し
く
な
る
中
で
、
今
年
も
十
人
の
新
入

職
員
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
法
人
を
担
っ

て
く
れ
る
大
事
な
仲
間
と
し
て
あ
た
た
か
く
導
き
育
て
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

や
す
ら
ぎ
福
祉
会
は
春
日
病
院
を
は
じ
め
、
多
く
の
グ
ル
ー
プ

の
事
業
所
と
と
も
に
、
更
な
る
発
展
を
図
り
、
社
会
、
地
域
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
共
に
力
を
合
わ
せ
て
進

ん
で
参
り
ま
し
ょ
う
。



これからもつくし園を
よろしくお願いいたします

　節分ではとても大きな鬼が現れました。皆さんの元気な笑顔で退
治しました！

　つくし園では長引くコロナ禍の中、施設内でも楽しんでいただける
ことを模索しながら、おやつ作りや季節の行事に取り組んでいます。
皆さんの笑顔をもっともっと見られるよう楽しいイベントを実施してい
きます。

　面会につきましてはガラス越しやリモート面会のみでご不便、ご迷
惑をおかけしておりますが、ご家族の皆さんに少しでも安心していた
だけるように園内でのご様子や、つくし園周辺の素晴らしい景色と触
れ合うの皆さんの笑顔をホームページでもご紹介していきますので、
ぜひご覧いただけたらと思います。

つくし園だより 真心つくして
　　笑顔と安心を



ヘニ・ムスリファ さん
高齢者に関わることが
好きなので、以前にも
介護の仕事をしていま
した。経験があるので、
早く皆様のお力になれ
ればと思います。よろし
くお願いします。

松尾 さん
1/16から勤務しており
ます。今は皆様の動き
についていくのが精一
杯です。色 ご々指導い
ただきながら頑張って
まいります。よろしくお
願いいたします。

井上 さん
3/1よりデイサービスで
お世話になっている井
上と申します。ご利用
者さんの笑顔を求め
て、一日一日を精進し
ていきたいと思います。
よろしくお願いします。

冨山 さん
1月から入職した冨山
と言います。ご利用者
さんが笑顔になるよう
な介護をしていけたら
いいと思います。よろし
くお願いします。

木製の中空の胴に2～ 12本
の金属弦を張り、ピアノのよう
な鍵盤を左手で押さえて、右
手で義甲（ピック）で弾いて
演奏する琴の一種。

　コロナ禍でまだまだ外出ができない
状況ですが、施設内で季節の移り変わ
りを感じていただいています。

　1月は施設内に鳥居を設けて、おみ
くじを引いていただきました。大吉のお
みくじは今も大切にお部屋に飾ってくだ
さっています。

　3月3日はひな祭りということで、特別企画としてご利用者さ
んによる大正琴演奏会を開催しました。全部で8曲ほど弾い
てくださいました。なかなか聴くことのできない美しい琴の音
色に、ご利用者さんも職員も聴き入ってしまいました。
　脇の浜デイサービスでは、今後も皆さんに楽しんでいただ
けるよういろいろな企画を考えていきます。

　2月8日に基幹福祉避難所開設訓練をしました。ケアポート
神戸は、神戸市より基幹福祉避難所に指定されています。「基
幹福祉避難所」とは、神戸市独自の福祉避難所で、災害時
に市が要請した場合に速やかに開設し、要援護者の受け入
れに即時に対応する避難所です。自然災害が激甚化している
昨今、その役割は重要になっています。訓練を重ね、いざとい
う時に備えています。
　今回は夜間、停電、断水の想定で行いました。暗い中で
備蓄の照明を総動員し、発電機を稼働して、エアベッドを設
置しました。ほっとかへんネット中央、市、区役所の方々に見
学いただき、連携についても検討しました。

　2月は鬼に球を投げ、厄払いを。鬼を見て「怖いわ～」「あっ
ちいけー！」と元気よく球を投げられます。最後は仲良くツーショッ
ト。職員も気合いの入る節分イベントとなりました。

　3月はひな人形を飾ります。立派なひな人形を見て「いやー
凄い立派やわ。部屋に持って帰りたいなー」とゆっくり眺めてお
られるご利用者さんもいらっしゃいました。

　毎月好評の料理クラブ。
　2月はバレンタインデーというこ
とで、チョコブラウニーを作りました。
　ホットプレートで大きなブラウ
ニーを作ってカット。上にはイチゴ
を盛り付けて完成です。
　見た目もかわいらしく、甘さ控え
めで「美味しい」と好評でした。

ケアポート神戸だより 真心を 笑顔にこめて
サービスを

Service with smile and spirit



テレサ エリニカ
アンリナ シトルスさん

　令和4年12月から入職いたし
ましたテレサと申します。インドネ
シアの出身です。ご利用者さん
に障害があっても、生きることに
喜びと意義を見つけることができ
るように、尊厳を支える介護を行
いたいと思います。これからも、
仕事も言葉も一生懸命に頑張り
たいと思います。よろしくお願い
いたします。

お部屋は扉ではなくカーテンで
仕切られていました。

備え付けの棚を
取り壊し、

季節を楽しんでいただけるように、毎月イベントを開催しています。
皆さんに喜んでいただけるようにと準備しながら、実は職員の方が
一緒に参加できることを楽しんでいるかもしれません♪

まっさらに。 開閉しやすい扉に変身！
扉をすりガラスにすることで、圧迫感もなく且つプライベート
を確保しながら部屋に光が入るようになりました。

お祭りといえば屋台！
射的にコイン落とし、
今年の新作ゲーム、
ワニワニパニックを
楽しんでいただきました。

今年の三が日はお天気に
恵まれたので、近くの神
社で初詣をしました。

11月に須磨離宮公園に紅葉狩りに行きました。

鬼の口めがけて豆（ボール）を
投げ入れて、無病息災を祈願。
皆さん勢いの良い鬼退治で
した。

今年もひな人形を飾り、
お雛様と一緒に写真撮影を。

サンタに扮した職員によるジャズ演奏
とプレゼントをご用意。「プレゼントは
いくつになっても嬉しいもんやねぇ」と
喜んでくださいました。

祝い年の方や最長寿の方の表彰と、皆
様にお祝い品を贈呈させていただきまし
た。

読書の秋にちなんで、季節の図柄の切
り抜きを使ってしおりを作っていただきまし
た。

心のこもったポチ袋でお年玉をあげよう
ということでお孫さんがたくさんいる方に
は重宝されました。

鬼の登場や太巻き寿司を使ったゲーム
などで節分らしい1日を送っていただきま
した。

友禅和紙を使用し、キーホルダーサイ
ズの香り袋を作成。好みの香りを染み込
ませて完成です。

職員によるかくし芸＆宴会芸で
ご利用者さんに楽しんでいただきまし
た。

毎月お誕生日会を行って
おり、ケーキ作りをしてい
ます。皆さん協力し合い
ながらケーキを作ってくだ
さいます。

少しずつ外出企画も
再開。秋には再度公
園へ紅葉ドライブをし
ました。

お正月には祇園神社
へ初詣に行きました。

さつき園だより 気持ちのいい挨拶に
　　　　　笑顔を添えて…



毎年恒例の秋祭り。射的やワニワニパニック
で盛り上がり、綿菓子も召し上がっていただき
ました。職員も張り切って、＼ヤー！！／

お誕生日会では手作りケーキが好評です。

　あきの荘ショートステイでは毎月クラフトクラブを実施しています。その月ごとの
飾りを作り、ご利用者さんに画用紙等に貼っていただいています。ご自身で好き
な場所に貼っていただくので、世界に一つの作品ができて、毎月喜んでください
ます。
　このクラブを楽しみにショートステイをご利用してくださる方もおられるので職員
もやりがいを感じています。

敬老会では百寿の方が1名、白寿の方
が4名いらっしゃいました。皆さんお元気
です。

クリスマス会では職員もサンタやトナ
カイに変装し、楽しいひとときを過ごし
ました。

今年も穏やかなお正月を迎えることができました。
おせちを召し上がっていただき、皆さん良いお
顔をされています。

今年の節分は「あきの荘最高齢職員」が頑
張りました。

さつき園あきの荘だより



　11月に3日間しあわせの村の癒しの
場「日本庭園」に出掛けてきました。
お天気も良くきれいな紅葉を見ることが
できました！

　事前にツリーやリースで部屋を飾って待っていた子どもたち。
当日、サンタクロースになって登場したのは・・・

みんな大好き＼  園 長 先 生  ／
プレゼントをもらってにっこにこの子どもたちでした♡

　さくらホームデイサービスでクリスマス
会を開催しました。可愛いケーキやサ
ンタクロース、トナカイに仮装しながら、

((メリークリスマス！))
ゲームも企画して大変盛り上がりました！

　たくさんのサツマイモを収穫できまし
た！少し小ぶりでしたが、旨味がぎゅっと
詰まってそうな出来でした♪
　「焼き芋やスイートポテト…。いろい
ろな食べ方があるね～」と迷っておられ
ました(笑)

　施設内にある厨房で調理師が全て手作りをしており、出
来立てほやほやを提供！毎日、午前のプログラム中に良い
匂いがしてきて、食欲をそそられます。
　この冬は“おひとりさま鍋 ”が新登場して、鍋焼きうどん
・ラーメン鍋・味噌煮込みうどん・常夜鍋風・ちゃんぽん
麵等々、熱 を々楽しみました♬
　敬老の日やクリスマス、ひな祭りなどの行事食も充実して
います。
　アレルギーや苦手な食材がある方、嚙みにくい方は代
替食や刻み食といった個別対応も可能です。

　つくしが丘ではそれぞれが役割を持って過ごされています。
　下膳はご利用者さんのお仕事になっており、近頃はお声がけす
る前から我先にと待ち構えておられます。職員がお手伝いしようとす
ると、「いいよ～私がやるから。任せて!」と声をかけてくださいます。
いつも助かっています(^^)

さくらホームだより 明るい笑顔に真心こめて

やすらぎ介護センター

つくしが丘だより 笑顔で元気になれる
場所をやすらぎで



介護 × サッカー
～多様な働き方～

デイサービスで働く小牧さんは、午後3時にタイムカードを切ると、神戸市
にある小学生が待つサッカーグラウンドに向かいます。
　本業はサッカーの指導者です。

パートタイマーとして昨年8月、梅香園デイサービスに入職しました。それま
でも、パンの製造販売、コーチ業などさまざまな仕事をしながらサッカーを教え
てきました。サッカー選手を目指す子どもたちの指導ができることは、自分の生
きがいにもなっています。スポーツのある人生の素晴らしさを知ってもらいたいと
いう思いもあります。
　30歳の今、あと5年間は少年サッカーの指導と二足の草鞋を続けたいと考
えています。
　そんな小牧さんは毎日、一番乗りで出勤します。まだ誰もいないがらんとした
デイのフロアに立つ後ろ姿は、さながらフィールドに立つ選手を思わせます。

昨年のワールドカップの日本代表の躍進で盛り上がっているサッカー界。
子どもたちの目も真剣です。指導者は結果が求められる世界です。だから
こそ力が湧いてきます。「サッカーと介護。全く違う業界ですが、ここでは（梅
香園）では、夢を追いかけながら介護職のスキルを磨くことができる。5
年後、自分がどんな風に介護職員として成長しているかも楽しみです。」と
笑顔で話します。
　全く違う業界とはいいますが、サッカーの経験は介護でも生きていると言
います。まず、仕事はチームワーク。同じ方向に向くためにコミュニケーショ
ンが大切だと。相手を知る努力と伝える力。先輩職員の動きを見ながら、
自分のやるべきことを見つける。サッカーもフィールドを視野広く駆けながら
のプレーです。

　「梅香園はご利用者さんだけでなく、職員一人ひとりにも寄り添ってくれ
る施設。先輩方が後輩職員の足りない部分の改善策を考えながら育てて
くれると感じています。また、通勤には、1時間かかりますが、全く苦じゃ
ありません。毎朝好きな音楽で気持ちを上げています。」と話す小牧さん。
ちなみに好きな曲はFabolousの「my time」。テンポの良い音楽です。
　同僚からも信頼が厚く、「とても頼りになる存在です。たまに負担をかけ
すぎていないかなと思うほどです。」とデイサービスの管理者。スポーツで
養った前向きな姿勢とテキパキとした動きも各方面から高評価。
　「入職して約半年。色 な々ご利用者さんと出会えることが今はとても楽し
いです。まだまだ始まったばかり。これからもっといろいろなご利用者さんと
出会いたいです。」
　飾らず、正々堂 と々自分の言葉で語ってくれる姿が印象的でした。

　これからも軽快なフットワークで二足の草鞋を続けていきます。

座席表を見て当日のご利用者さんを確認。お茶を沸かしている間にお風呂
の準備をします。そして、窓を開け換気。フロアに不具合が無いかも点検します。
アスリートが入念に準備運動をするように、ほんの少し時間の余裕を持つこと
で気持ちも整うといいます。心にゆとりがあると人にも優しくなれるそうです。

　サッカーを始めたのは小学2年生のとき。兄と一緒に地域のサッカークラブ
に入会しました。以来、高校卒業までサッカー一筋。大学に通いながら少年サッ
カーのコーチを始めました。小学生の頃はキーパーで、お母様からは「根性！」
と厳しく言われて育ったそうです。でも、チームが大会で優勝すると「よく頑張っ
た！」と褒めてもらいとても嬉しかったことを覚えていると言います。
　梅香園に入職する前は、障がい者施設で支援員として働いていました。「業
務においては、自分に求めるように他の人にも厳しい面があった。思ったこと
はストレートに口に出してしまい、人間関係がぎくしゃくすることもありました。今、
振り返ると生意気だったと思います。」と多くの気づきがあったと言います。
　梅香園は、パートタイマーなので収入は限られています。26歳の時に結婚し
た幼馴染の妻も介護職をしており、支えてくれていると言います。「妻には感謝
しています。いつか必ず恩返しがしたい。」と小牧さん。子どももだんだんと大
きくなります。だから、あと5年と決めています。

梅香園だより 笑顔あふれるやすらぎの生活を
サポートします



　2月3日は皆さんで節分イベントを行いました。職員が作った
鬼に向かって、お一人お一人手作りのボールを「鬼は外、福は内」
と投げていただき楽しんでいただきました。男性ご利用者さんが
「今年も安泰や！」と笑顔でおっしゃいました。
　皆さんのご健康をお祈りいたします。

　国の新型コロナウイルス対策が5月8日から緩和されます。た
だ、ウイルスの感染力が無くなるわけではありませんので、日頃
の感染予防の大切さは変わりません。
　まだまだ予断を許さない状況が続くとされています。ウイルス
に負けない免疫力をあげる食生活を心がけましょう。

　毎年3月になると恵風園のロビーにひな人形を飾ります。今年
も皆さんに「綺麗ねぇ」、「大きいわねぇ」と喜んでいただけたご
様子。男性ご利用者さんは、お内裏様の刀に関心を持たれ、
手に取ってじっくりとご覧になられました。

　朱雀ユニットご入居中の坪倉正子さんが2月15日に100
歳のお誕生日を迎えられました。
同じユニットの皆さんが人生の先輩を囲んで、お祝いのお言
葉を掛けられました。同じユニットの顔なじみの方々からの祝
福を受けられ大変喜ばれました。
　百寿のお祝いで届いた岸田総理大臣からの大きな表彰状
とスタッフからの花束をお渡しすると恥ずかしそうに笑顔で受
け取られました。
　このあと、苺のお誕生日ケーキを皆さんで召し上がり、百
寿のお祝いとさせていただきました。
　これからも末永くお元気でお過ごしください。

　ユニット行事をご紹介します。今回はユニットで寄せ鍋を作
りました。寒い冬の時期はお鍋が体の芯から温めてくれますよ
ね。体を温めてくれて尚且つ美味しいもので季節を感じていた
だきました。
　材料は餃子、肉団子、豚肉、豆腐、春菊、白菜、エノキタケ。

　目の前のお鍋から、湯気が立ち上
り、とても良い出汁の香りが漂ってき
ました。
　普段は出来上がった料理をお皿
に盛りつけているので、目の前でグ
ツグツしているお鍋はいつも以上に
食欲をそそり、楽しんでいただけた
のではないでしょうか。

　アツアツのお鍋をとても美味しそう
に、頬張られているご利用者さんの
ご様子を見て職員も一安心。お鍋の
〆はやっぱり「うどん」でしょうか…？
　いえいえ、そうとは限らないようで
す。お酒を嗜まれる方は、「やっぱり
“ビール” だな」と満面の笑みです。
　皆さんはお鍋の〆は何派ですか？

　今回はお鍋2つ分を思い切って作りました。ご利用者さん
だけではなく職員も美味しくいただきました。

恵風園だより あなたの輝きを私達とともに



寒波の影響で雪が降り、ひよどりホームの敷地が
見事な雪景色となりました。

また、1 月にはひよどりホーム・ソラーレ合同の企
画「やすらぎ八幡宮」への初詣を開催しました！お
賽銭とお参り、そして書初めと、参加してくださるこ
ご利用者さんがたくさんいらっしゃり、大盛況でした。
書初めでは、達筆で綺麗な字を書かれている方も。
凄かったです。

ひよどりホーム職員一同、新型コロナウイルスに
負けず、令和 5年も頑張ります！

斎藤太賀昭 さん
老健で一年ほど働いた後、ひよどりホームでお世話になること
になりました。まだまだ覚えることはたくさんありますが、頑張っ
て勤めて参りますのでよろしくお願いいたします。

堀岡剛志 さん
まさか前職場の後輩の長崎さんとまた同じ職場になるとは思って
いなかったので、とても嬉しく思います。ひよどりホームではご
利用者さんも職員さんも優しく、とても楽しく働かせていただい
ています。これからもご利用者さん、そしてご家族のために頑張
ります。

長崎一也 さん
ひよどりホームでは前職場の先輩の堀岡さんと再会し、とても嬉
しく、頼もしく思います。ご利用者さんや先輩の皆さんに様 な々
ことを教わりながら日々成長していきたいと思います。

高村一興 さん
やすらぎ福祉会に入職して初めての法人内他施設異動ですの
で、全てが新鮮に感じております。人の名前から物の場所、管
理の仕方等々全て職員から教えてもらわないと一人では動けな
い状態ですので、初心というか、謙虚な気持ちを持ち続けて一
日でも早く力になれるように頑張ってまいります。

堀岡剛志 さん

　お正月に餅つきをしました。
　今回は、小槌も用意して餅つきをしましたが、これが大好評！餅つきが
白熱して、皆さんの迫力も凄かったです。「よいしょー！」と大きな声が響き、
楽しんでいただけたご様子でした。

　年が明けて、初詣に行きました。今回は、様 な々職員と考えて企画を
練り、ひよどりホームとソラーレ共同で行いました。「ひよどりホームソラー
レ神社」にてお参りです。祈願と何が出るか分からない「おみくじ」をし
て、書初めをする盛りだくさんな初詣コースでした。
　今年の初詣は、皆さんが参加しやすい形、そしてたくさんの職員が一
緒に行える形となり大盛り上がりでした。

イイトウン さん
介護の仕事をしなが
ら皆さんから日本の
文化や習慣をいろい
ろ教えてもらっていま
す。介護福祉士の資
格取得を目標に、勉
強しています。よろし
くお願いいたします。

ウェイウェイアウン さん
3年前にミャンマーか
ら来ました。介護の
仕事に興味があっ
て、介護技術を学び
たいと思います。ご
利用者さんを助ける
ために頑張ります。

ウェイウェイアウン さんウェイウェイアウン さん

solare
とはイタリア語で
「太陽」を意味します。

ひよどりホームだより 自分らしい暮らしを
いつまでも

ソラーレだより 楽しみのある生活を
続けるために



岡田
光代さん

米口施設長が
着任されてから、
わずか半年の間で

40名の方が新しい仲間に
加わりました！
座右の銘とともに
ご紹介します！

神谷
昌彦さん

さいごに・・・

施
設
長
挨
拶

チェントクオーレ播磨の
サッカー選手と両立して
頑張ってくれている職員です！

チェントクオーレ播磨の
サッカー選手と両立して
頑張ってくれている職員です！

米口　真人　施設長

遠藤
愛さん

佐藤 薫さん中木 歩さん

大西
大伸さん

長谷
川 京香さん

西金
良さん

山領
麗央さん

高山
登伊さん

三谷
和也さん

大原
潤さん

中森
慎一さん

井上
優里さん

友澤
公代さん

大深
むつみさん

谷尾
七沙さん

菅野
瑠美さん

石田
美沙さん

門尾
真貴子さん

小林
一恵さん

野原
剛史さん

土出
和豊さん

デイサー
ビス

へ進む

サ高住
で

1回休む

ショートステイへ
スキップ

グループホー
ムへ

ジャンプ

異動さんに飛ぶ

医務・管理栄養士

までもう少し

特養へ
進む

くつろぎの杜の施設長に着任して早いもので半年が過ぎました。私は「職責が上になればなるほど謙
虚に」「人として偉くなったわけではない、勘違いしては駄目」を常々心掛けております。
これからもご利用者・ご家族・職員に支えられている「感謝」と「謙虚」の気持ちを忘れずに、より
一層、ご利用者へのサービス向上と職員が働きやすい環境を作ってまいります。
いつも本当にありがとうございます。

広報活動を通してくつろぎの杜を知っていただく、興味を持ってホームページを見ていただく、良いなと思
って実際に足を運んでいただく。そんな方を一人でも多く増やせるように活動に力を入れたいと思います！
どうぞ、くつろぎの杜をよろしくお願いいたします。

頑張りすぎず、
　　ほどほどに！

みんな仲良く、
　思いやりを持つ

人事を尽くして
　　天命を待つ

一念通天

雨垂れ石を穿つ無知の知

点滴穿石

報恩謝徳

念ずれば花開く

継続は力なり

万里一空

思う念力岩をも通す
一期一会

常在戦場
袖振り合うも
他生の縁

「一期一会」
増員で入職しました！

言い訳は進歩の敵
進歩はなぜの疑問から

急がば回れ
一期一会

花は無心にして蝶を招く
蝶は無心にして花を尋ねる

Challenging 
everthing !!

一期一会を大切に

高高山

笑いは生きる活力

くつろぎの杜だより 毎日の暮らしに
笑顔とくつろぎを



ご寄付ありがとうございます。
寄付者氏名（個人・団体）

井上　喜美恵 様 松井　千鶴子 様 北区老人クラブ連合 様 屋久　陽子 様
瀬戸口　陵子 様 前田　幸子 様 中村　泉 様

初
め
ま
し
て
、
私
た
ち
が
新
入
職
員
で
す
。

ー令和5年度にー令和5年度に入職し入職した10名をご紹介しますーた10名をご紹介しますー

所属施設：法人本部
澤田 真優

上司・先輩に向けて
メッセージをお願いします。
お役に立てるよう頑張りますので、
ご指導の程、何卒よろしくお願いい
たします！

所属施
設：さくらホーム
安永 嶺亜

尊敬する人は誰ですか？
Stray kids
半分のメンバーは同い年なのに、努
力の量も桁違いで、謙虚で性格も良
いところを尊敬しています。

所属施
設：ひよどりホーム
河野 真二

社会人になるにあたって新たに取り入れた
アイテムで一番こだわったものは何ですか？
印鑑
命に関わる仕事なので、資料等で多
く必要になると考えたから。

所属施設：ソラーレ
岡本 滉平

同期に向けてメッセージをお願いし
ます。
大変な毎日だと思いますが、
頑張っていきましょう！
よろしくお願いします。

所属施設：ソラーレ
岡本 琉星

自分の取扱説明書の1ページ目には
何が書いていますか？
褒めすぎると失敗することが多くな
る

所属施
設：ケアポート神戸
大川 いより

どんな社会人になりたいですか？
自分の行動に責任と自信を持って行動できる人
になりたいです。ご利用者さんが安心して生活す
ることができるためにも、根拠のある行動を取
り、自分の自信にも繋げていきたいと思います。

所属施
設：ケアポート神戸
山本 真由

今だから本音で言えるやすらぎを
選んだ一番のポイントは何ですか？
実習の際、職員の方の雰囲気が良く
常に笑っている人が多かったからで
す。

所属
施設：さ

つき園「あきの荘」西山 雅治
おすすめしたいことを教えてくださ
い。
野球観戦です。
今年から応援歌も解禁なのでより一
層熱くなれます。

所属施設：梅香園
田中 涼介

モチベーションを保ち続けるための
とっておきのアイテムを教えてくだ
さい。
甘い食べ物（生クリーム）

所属施設：ソラーレ
岩井 秋弥

これからやすらぎ福祉会で
働く意気込みをお願いします。

しっかり働きます！

福祉施設や福祉サービスが
ご利用者さんに選ばれる時代になった今、

就活生・求職者の方にも選ばれる時代となりました。
数ある法人の中からやすらぎ福祉会を選んでくれた

10名の新入職員とともに、
これからもやすらぎ福祉会は

地域の皆様の生活とともにあり続けます。



法人本部 〒651-1101　神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の88（恵風園内）　ＴＥＬ　078－593－7171　ＦＡＸ　078－593－6262

http://www.yasuragi-swc.or.jp
社会福祉法人  やすらぎ福祉会

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

訪問介護と訪問看護を一体的に利用することができま
す。定期巡回と随時に対応することで、24時間の安心
と安全を守り、在宅生活をご支援いたします。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

おおむね65歳以上の方で、常時介護を必要とし、在宅
生活が困難な方に施設に入居いただき、食事や入浴等の
介護、相談やその他日常生活上のご支援をします。

あんしんすこやか
センター

介護予防、権利擁護等、地域の方の多様な相談を受け、
必要な支援につなげます。

訪問看護 主治医との連携のもと在宅療養が継続できるよう看護師
等が援助に伺います。

グループホーム 認知症の方が専門スタッフの援助を受けながら、９人の
ユニットで共同生活していただく施設です。個々の能力
に応じて料理や掃除といった役割を担いながら、自立し
た生活を目指します。

サービス付き
高齢者向け住宅

自立の方から、要支援、要介護の方までご入居いただけ
ます。安心・便利なサービスが充実しており、お一人お
ひとりに合った、快適で安全に暮らしていただける住ま
いを目指します。

居宅介護支援 居宅介護計画（ケアプラン）の作成等介護保険制度の各
申請代行を行います。

デイサービス 送迎を行い日帰りで入浴、食事やレクリエーション等の
サービスを提供します。

ショートステイ 短期間において施設をご利用いただき、食事や入浴等の
介護、相談やその他日常生活上のご支援をします。

小規模多機能型
居宅介護

通いや訪問、宿泊のサービスを一体的に提供し、住み慣れた
地域で、安心して生活が続けられるようご支援をします。

看護小規模多機能型
居宅介護

小規模多機能型居宅介護と訪問看護のサービスを一体的
に提供し、医療ニーズの高い方にも安心して生活が続け
られるようご支援をします。

ホームヘルパー 寝たきりのお年寄り等を介護している家庭に食事・入
浴・排泄等の介助に伺います。

ケアハウス 独立生活に不安があり、家族の援助が困難な方に入居い
ただき、日常生活の面でご支援をします。

http://www.kasuga.gr.jp

つくし園
〒651-1262
神戸市北区山田町東下字野田南30番地
078-582-0041
078-582-0447

さつき園・あきの荘・さつきホーム
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字杉ノ木3番地の2
078-594-7711
078-596-4800

078-586-6500
078-586-5544

078-743-6100
078-743-6110

078-747-5202078-747-5201

恵風園
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の88
078-592-7100
078-592-7111

やすらぎ介護センターつくしが丘
〒651-1212
神戸市北区筑紫が丘4丁目2番7号

078-592-7500
078-593-5217

春日病院
〒651-1144
神戸市北区大脇台3番1号

078-591-5581
078-591-5522

春日歯科医院
〒651-1144
神戸市北区大脇台2番34号

078-747-6226
078-747-6227

介護型ケアハウス　ソラーレ

ソラーレ保育園

〒651-1124　神戸市北区ひよどり北町3丁目2番

078-221-4800078-221-1515

078-221-5566
078-221-4800

ケアポート神戸

脇の浜高齢者介護
支援センター

〒651-0073　神戸市中央区脇浜海岸通3丁目2番6号

ひよどりホーム
〒651-1124
神戸市北区ひよどり北町3丁目2番地

梅香園
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字南山2番35
078-595-2001
078-595-2003

078-596-6632

078-596-6620078-596-6622
（訪問看護）５９６-６０５０
（訪問介護）５９６-６０８０

在宅サービス複合施設さくらホーム
〒651-1101　神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の18

さくら保育園
（さくらホーム内）

0794-88-8671
0794-88-8670

0794-62-15700794-62-1560

複合福祉施設くつろぎの杜
〒675-1327　小野市市場町926番462

まんまるクリニック

0794-62-1570
0794-62-1336

にじいろ保育園 協力歯科医院協  力  病  院


