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令和元年 5月 1日に介護型ケアハウス　ソラーレがオープンいたしました。
ソラーレ（Solare）とはイタリア語で「太陽」を意味します。太陽のように
明るく、健康で安心な生活をお届けしたいという思いを込めて名付けられた施
設です。ソラーレは「介護（特定施設）型」という区分のケアハウスで、自立
から要介護 5までの高齢者を受け入れており、重度の要介護状態になっても
住み続けることが可能です。
入居定員が 80名の大規模な施設でありながら 10人を一つの生活単位とし
て暮らし、「楽しみのある生活を続けるために」をモットーに、家庭的な雰囲
気の中できめ細やかなケアができるように心がけています。
また広大な敷地の中に四季折々の自然が楽しめる環境の中でご利用者さん・
ご家族共に安心して日々健やかに充実した時間を過ごしていただけるよう、ご
入居者様に寄り添った支援をさせていただきます。
施設内には企業主導型保育園「ソラーレ保育園」が併設しており、職員が安
心して働ける環境であるとともに、園児との行事や食事会などの交流機会を設
けています。園庭で遊んでいる園児の姿や屈託のない笑い声を聞き、ご利用者
さんの穏やかな笑顔が印象的です。
高齢者から幼児まで共に暮らせる喜びを職員も実感しています。
高齢者施設の特性を生かし、世代を超えた交流機会になればと思っています。
同じ敷地内に隣接して、特別養護老人ホーム　ひよどりホーム（平成 29年
2月開設・定員 100 名）があり、両施設を囲むように遊歩道が整備されてい
ます。ご利用者さんとご家族が散歩されるときにお互いの施設の東屋やウッド
デッキで休憩をされている光景もよくみられます。また、地域の一員としてひ
よどり地区のイベントに参加したり、施設内行事など協力し合いながら職員一
同、質の高いサービスが提供できるよう取り組んでまいります。
今後ともご支援ご協力いただきますようお願いいたします。

介護型ケアハウス『ソラーレ』オープン

ソラーレ副施設長
松原　順子
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つくし園だより

施設長紹介

8 月 1日付でつくし園の第 8代目施設長に就任いたしました。
「八」と言う数字は「末広がり、永遠に発展する」の意味を持ち、「数えきれないほど多い」「あ
らゆるもの」を表現する数字として大変縁起の良いものとされているそうです。
つくし園は、やすらぎ福祉会の第一番目の施設として設立から来年で 30年を迎え、建物の
老朽化は否めませんが、緑豊かなこの土地で職員一丸となってさらなる発展を目指します。
そして、「言葉を尽くすという事は『心』を尽すと言うこと。言葉を尽しなさい」
との春日理事長の教えを守り、ご利用者さん、ご家族、職員一人一人と交わすひと言ひと言
を大切に、揺るぎない信頼関係を築きたいと日々願っております。

ご長寿、おめでとうございます
いつまでもご
壮健で心豊かな
人生を過ごされ
ますことをご祈
念申し上げます。

寿司バイキング 日本舞踊 民謡 ハワイアン出張デパート

8月 17日、盛大に開催されました。今年もたくさんの方に
参加頂きました。

つくし園官房長官より
新元号は「令和」 と発表されました。令和元年

毎月、皆さんでおやつ作りをして
います。おやつ作り

園内行事を行いました ご来園頂きました

夏祭り

当園より専門職を派遣し、地域ぐるみで介護予防・健康づく
りを一体的に取り組み、健康寿命延伸のお手伝いをしています。

健康教室

カップケーキカップケーキ フルーツポンチフルーツポンチ チヂミチヂミ

わらび餅わらび餅 どら焼きどら焼き 抹茶アイスパフェ抹茶アイスパフェ

真心つくして笑顔と安心を

施設長　国見 ゆう子



ケアポート神戸だより

ケアポート神戸 20周年夏祭り

野球観戦 (阪神 VS楽天戦 ) 訪問販売

ケアポート神戸敬老会

今年は開設 20周年という節目の年である為、例年よりも規模
を大きくしてケアポート神戸夏祭りを開催させて頂きました。
ご利用者さんはゲーム屋台や食べもの屋台、ボランティア様の
ジャズ、三味線などの演奏、盆踊りをご家族や職員と一緒に楽し
まれました。地域の皆様も過去最多と言えるほどのご参加を頂
き、無事に 20周年をお祝いする事ができました。誠にありがと
うございました。
地域に根ざした施設となれる様、これからも地域の皆様と利用
者様の交流の場であり続けたいと願っております。

６月に特養にて野球観戦の為、甲子園に外出しました。阪
神ファンのご利用者さんのご希望もあり、久しぶりのナイター
観戦！！少し肌寒かったのですが、ファンの熱気に包まれて、
大変心地良い雰囲気でした。昔の事を思い出されて熱心に声
を出して手拍子で応援されたり、売店でお好きなお弁当を購
入されて美味しそうに召し上がっておられました。
日常とは違った雰囲気を味わって頂く事ができ、ご利用者
さんの新たな一面を感じる事ができました。
今後もご利用者さんのご希望に沿った企画を実現できる様
に取り組んでいきたいと思います。

４月より近隣のファミリーマート様にご協力頂き月１回火
曜日に訪問販売を実施させて頂くことになりました。
お菓子や飲み物、スイーツ、日用雑貨、雑誌などをご用意
して頂き、ご希望者には、かごを持ってコンビニで買い物を
する様な形で実施しています。
毎月楽しみにしておられるご利用者さんは、お好きな商品
をかごに入れてレジに並ばれていました。購入された商品は
フロアに持ち帰り、おやつ時に美味しそうに召し上がってお
られます。実施から半年が経過しましたが、今後もご利用者
さんの希望に沿った品揃えを考え、喜んで頂ける様に行って
いきたいと思います。

9/15( 日 ) に敬老会を実施させて頂きました。
特養 13名、ショート 8名の計 21名のご利用者さんの長寿お祝いの表彰を行
いました。100歳を越えられている方が3名おられ、最高齢の方が107歳となっ
ております。ご家族様もたくさんご参加頂き、盛大に開催する事ができました。
ボランティア様による太鼓・歌の演目があり職員や多数のご利用者さんも飛び
入り参加され、皆様大変喜ばれていました。また来年の敬老会も皆様にとって
楽しんで頂けるような敬老会を実施できる様に取り組んでいきたいと思います。

デイサービス

8 月にデイサービス夏祭りを開催しました。
輪投げや射的、色々すくいなど縁日を思い起こす内容に
ご好評を頂き、童心に返って楽しんでおられました。

真心を 笑顔にこめて サービスを
～Service with smile and spirit ～



さつき園だより

施設長挨拶

10 月よりさくらホームからさつき園に異動となりました、針山です。これまでは居宅サービ
スでの経験が長く、特別養護老人ホームに関しては知識も浅いため、さつき園で多くを学んで
いきたいと思います。歴代の施設長が作り上げてきた事を大切に継続し、益々さつき園・あき
の荘が飛躍していけるお手伝いが出来るように、職員一丸となって努めていきたいと思います。
どうぞよろしくお願い致します。

夕涼み会

デイサービス

さつき園では、二日間に分けて毎年恒例の夕涼み会を開催
しました。
空手では、職員が板を割り、いつもとは違う迫力に皆さん「お
おーっ」と圧倒されていました。また、フラダンスやボランティ
アによる演目では、ご利用者さんと職員が一緒に踊り、とて
も盛り上がりました。
最後の花火では、吹上花火・打ち上げ花火・ナイアガラ花
火を上げ、とてもきれいでした。ご利用者さんに夏らしさを
感じて頂けたのではないでしょうか。
「また、来年も楽しみにしてるわね」と笑顔で期待されてい
ました。

ケアハウス

6 月 10日に白鶴酒造記念館へ行ってきました。
昼食は回る寿司へ外食してお腹がいっぱいでしたが、記念
館では、酒蔵の見学よりも日本酒のソフトクリームの方を皆
さん楽しみにされていました。
8月 28日には毎年恒例の流しそうめんを行い、夏の暑さを
忘れるほど楽しんでおられました。

さつき園デイサービスは定員 35名 !!
ひとたび外出となると、大賑わいで、「楽しそうだね♪」と近所の方からも声をかけ
て頂くことが多くあります。
春の外出では、大人数のご利用者さんと一緒に、さくらやツツジの花を見に行ってき
ました。
夏はバルコニーでソフトクリームを食べたり、職員と一緒にフラダンスを踊ったりと
大忙し !!!
令和初めての秋と冬も何をしようか？とご利用者さんも職員も毎日、ワクワクしなが
ら過ごしています。笑顔いっぱいの元気なデイサービスですのでいつでも遊びに来てく
ださいね !!

職員紹介 藤賀　楓
4 月から事務所に
入職しました。介護
の業界は初めてで
戸惑うこともたくさ
んありますが、職員
の縁の下の力持ち
として明るく笑顔で

頑張りたいと思います。よろしくお願い致し
ます。

松本　眞由美
7 月 15 日 よ り、
さつき園デイサー
ビスセンターに入
職しました。
以前はつくし園に
て働いていました。
気持ちを新たに、

初心に戻って頑張りますのでよろしくお
願い致します。

西本　佳子
5 月からデイサー
ビスセンターに入
職しました。10
年ぶりの介護の仕
事ですが、ご利用
者さんに信頼して
頂けるように頑

張っていきたいと思います。よろしくお
願い致します。

気持ちのいい挨拶に
　　　　　笑顔を添えて…

施設長　針山 健史



さつき園あきの荘だより

ショートステイ

特養
7/30 ～ 8/1 の 3 日間、各ユニットで夕涼み会
を行いました。
ボランティアの方が音楽を弾いてくださった
り、かき氷を食べたり、花火をしたり、夏を感じ
られるひと時になったのではないでしょうか (^^)
今後も皆様が楽しめる行事を開催していきたい
と思います！

 9月 16日にあきの荘で敬老会を行いました。
いつもご利用してくださっている方々に感謝の気持ちを込めて、音楽等の催し物を行いました。
最高齢の方は 100歳で、お二人いらっしゃいます。
ご利用者様にはいつも元気にショートステイをご利用して頂き、職員一同元気を貰っています。
これからもご利用者さんに元気に過ごして頂けるよう職員一同、おもてなしの心を忘れず努めたいと思います。



さくらホームだより

やすらぎ介護センター つくしが丘だよりやすらぎ介護センター つくしが丘

職員紹介

畝　あかり

横田　青依

6 月より入職しま
した、畝です。さて、
私の名前は何と読
むでしょう？「う
ね」でも「あぜ」
でもございません。
「たんぼ」と読みま

す。みなさんに覚えていただけるよう笑
顔で頑張ります。宜しくお願いします。

看護小規模多機能
型居宅介護所属に
なりました横田 青
依です。毎日勉強
の日々ですが一日
でも早く利用者様
の生活をサポート

できるように頑張ります。

さくらホームの行事紹介

学生の実習

初夏の青空で BBQ大会

「夢と希望と福祉に向かって、
大きく羽ばたけ！」

ちょっと息抜き
カフェへの外出

昔を思い出すね
夏祭りの射的 !

これからの福祉を担う大切な学生さん（神
戸学院大学・親和女子大学）がさくらホー
ムにて 8月 8日から 9月 11 日の 24 日間
実習を行いました。デイサービスやショー
トステイなどの在宅サービスと地域の社会
資源等を勉強しての「実習発表会」を開催。
「在宅サービスの現状の理解と将来の自身
の就職・進路など大変参考になりました」
と学生さんからの感想があり、充実した実
習となったようです。

令和元年 8月 1日に無事に 15周年を迎える事が出来ました。ハーモニカクラブの
皆さんにお手伝いして貰って、ささやかながらお祝いさせて頂きました。これからも
職員一同、力を合わせて笑顔あふれるデイサービスを目指して取り組んで参ります。

 流しそうめん

15周年パーティー

お花見

舞子海上プロムナード

昼食外出

夏祭り

明るい笑顔に真心こめて

笑顔で元気になれる
場所をやすらぎで



梅香園だより

夏だ！海だ！梅だ！　初企画「梅ビアガーデン」

自立支援ケアへの取り組み

8 月のある日曜日の黄昏時…梅香園で初の企画となる「梅ビアガーデン」を開催しました。年に 2回
のパーティーや施設ごとの親睦会など、職員同士の交流を深める機会はあるものの、365日 24時間ご
利用者さんの命を預かる施設では、全員が参加することが難しいのが現状です。そんな中、「親睦会の
会場が梅香園だったら参加しやすいのにな…」という職員の一言からこの企画が始まりました。何から
準備を始めればよいのか手探りでしたが、職員と協力しあって何とか迎えることができました。この日
は、お馴染みのデイホールがビアガーデンに早変わりし、「ちょい飲み」感覚で続々と職員が集まりま
した。ご家族で参加して下さった職員もおられ、普段業務中には見られない表情や垣根を越えた色々な
おしゃべりに花が咲きました♪
また、ビアガーデンに欠かせない本格的な生ビールサーバーもご用意。お寿司にピザ、串かつはなん
と120本を揚げたてでいただきました。サーバーの泡の加減も杯を重ねるごとにみなさん上手になり、
各自が神泡マイスターに (*^_^*) 職員による三線ライブでは、夏の音色が心地良く、独特の優しい空気
に包まれました。初の試みでしたが、職員同士の親睦も深まり、改めて互いの職務を知ることもできま
した。そして何より…「梅香園で一緒に働くことができてよかった。」と感じた一日となりました。

梅香園では、『心身ともに元気になれる施設』『専門職としてプライドがもてる施設』を目指し、今年度より『自
立支援ケア』を目標に掲げております。ご利用者さんの自立性を回復できるように、『水分・食事・運動・排泄』
を基本としたケアを日々実践し、年内に『おむつゼロ施設』を達成できるよう、副主任やリーダーを中心に、施
設内外の研修に定期的に参加しております。
そんな中、日本自立支援介護・パワーリハ学会認定講師である小谷　尚美先生が梅香園に来園され、事例検討
研修会を行って下さりました。職員一人ひとりが事前に準備した資料や動画に対し、実技指導や講義を交えなが
ら既往や内服薬の副作用、アセスメントのポイント・重要性等を的確にとても丁寧に指導下さりました。熱血指
導で有名な先生を前に、最初は緊張し口数も少なかったですが、講義が進むにつれ、次々と職員から質問が飛び、
当初は 1時間程度の予定だった研修が、瞬く間に 3時間近くになり、とても充実した研修会になりました。研修
に参加した職員は、『歩行や立位介助方法が良く分かった』『内服薬や既往歴の重要性が理解できた』『介護の専
門性に対する意識が深まった』等・・・、前向きな意見が多数聞かれました。もうすぐ 10年を迎える梅香園も、
専門職として、ご利用者さん・ご家族さん、また地域の皆様に喜んでいただけるよう職員一同努めてまいります
ので、これからもご指導よろしくお願い致します。

職員紹介

野原　剛史
ショートステイ相談員か
ら 9月 1 日付で特養相談
員へと異動になりました。
落ち着いた空間の中で、
ご入所者さんお一人おひ
とりの想いを大切にしな
がら「梅香園に来て良かっ
た。」と言って頂けるよう
全力でサポート致します。
どうぞよろしくお願い致
します。

鈴木　祐太
11 月から梅香園に入職し
ました。まだ至らぬとこ
ろはたくさんありますが、
多くの経験を積んで皆さ
んに貢献できるように頑
張りたいと思います。

中島　小織
やすらぎ福祉会に入職し
て 10 年が経ち、12 月か
ら梅香園に異動して参り
ました。気持ち新たに、
介護の仕事に誇りをもっ
て働けるよう日々努力し
たいと思います。

石之　由紀
梅香園に勤めて今年の 10 月で 9
年になります。パートから始めた
仕事も 9月からはショートステイ
の相談員を任されることになりま
した。ご利用者さんの心温まるご
厚情と先輩方のご指導のお陰と感
謝しております。今まで以上に梅
香園が地域の方に貢献できるよう
邁進しご恩返ししたいと思ってお
りますので、今後ともご指導ご鞭
撻のほどよろしくお願い致します。

清水　妙子
昨年の 12月に梅香園の特
養に異動して参りました。
ご入居者さんが元気で明
るく、笑って暮らせる施
設、職員が楽しく働ける
良い施設を目指して日々
努めます。どうぞ宜しく
お願い致します。

山岡　恵美
あきの荘、ひよどりホームを経て 4月より
梅香園に異動となりました。色々な施設で
学んだこと、ご利用者さんや職員の方々と
の繋がりは私にとって大切な財産です。こ
の 6月に人工骨頭置換術の手術を行い、つ
くづく健康が大切であることを実感致しま
した。これからは自分の体を労りながらも
ご利用者さんに元気になって頂けるように
頑張って行きたいと思っております。宜し
くお願い致します。

児玉　裕亮
3 月 1 日付で梅香園に異
動して参りました児玉で
す。元気で笑顔の絶えな
い当たり前のことが当た
り前にできる施設を目指
し頑張ります。宜しくお
願い致します。

濱口　敏広
5月に介護の世界に初めて
入職しました。まだ専門
的な知識はありませんが、
一から学びみなさまに信
頼されるよう笑顔と体力
で頑張りますのでどうぞ
よろしくお願い致します。

山口　佳代
8月に入職しました。新し
い出会いを大切に頑張り
たいと思っています。ど
うぞよろしくお願い致し
ます。

舩越　伸好
今年 1月に入職しました。
不慣れな点もありますが、
一日も早く慣れるように
一生懸命頑張ります。よ
ろしくお願い致します。

吉田　佳代
今年の 1月から梅香園の
ショートステイに来て 9
か月になります。ご利用
される皆様に少しでも楽
しく安心して過ごして頂
けるように頑張ります。

前原　麻未
7月より梅香園の介護職員
として入職しました。こ
の業界で働くのは初めて
ですが、持ち前の明るさ
とパワーで精一杯頑張り
たいと思います。よろし
くお願い致します。

笑顔あふれるやすらぎの生活を
サポートします



恵風園だより

職員紹介

武田　明莉
5月より恵風園に
てお世話になって
おります。
ユニットケアは初
めてですが、ご利
用者さんに快適に
楽しく笑って過ごし
て頂けるよう頑張

りますので、よろしくお願い致します。

介護主任　栗山　洋平
今年の 3月から恵風園に異動してきました
栗山と申します。
つくし園で長くお世話になり、私自身初めて
のユニット型施設となります。日々、勉強す
ると共に、ご利用者さんに笑顔と安心の出
来る生活を送って頂けるよう努力していきた
いと思います。よろしくお願い致します。

介護副主任　北山　典弘
3 月から介護士として恵風園でお世話になっ
ています。ユニット型の施設で働く事は初め
てで、従来型の施設とは違った事も多く、
戸惑いも感じていますが少しでも早く慣れる
ように頑張ります。まだまだ未熟で多くの
方々にご迷惑をおかけすると思いますがご
指導のほど、よろしくお願い致します。

松本　学
2月より恵風園でお
世話になっておりま
す。まだまだ分から
ないことが多々あり
ますが、よろしくお
願いします。

大西　澄子
8月末より恵風園で
お世話になっており
ます。ご利用者さん
のお心に寄り添い、
笑顔で過ごしていた
だける様、日々努め
ていきたいと思って
おります。どうぞ宜

しくお願い致します。

春日パーティー

納涼会

敬老会
6 月 13日はホテルオークラにて春日グループ創立記念パー
ティーがありました。
こちらのテーブルに藤原施設長をはじめ恵風園の職員が集
まっていたので、記念に 1枚撮りました。

8月 19日から 22日にかけての 4日間、恵風園で
はユニット毎に納涼会を行いました。
ご利用者さんには縁日でおなじみのやきそば、たこ
焼き、かき氷といった食べ物か
ら、ヨーヨー釣りや輪投げと
いったゲーム、更には三味線の
演奏や花火をご家族様と一緒に
お楽しみ頂きました。

9月 16日の「敬老の日」、恵風園では敬老会を行いました。
恵風園が誇る多目的ホール（めぐみホール）には、大勢のご
家族様にお越しいただき、ご利用者さんの長寿を祝われました。
また近隣にある小部小学校からは「すずらんジュニア合唱
団」の皆様がお越しになり、可愛い歌声で参加された方々の
心を和ませてくださいました。

あなたの輝きを私達とともに



ひよどりホームだより

ソラーレだより

ひよどりホーム

敬老会

敬老会

願いよ届け♪

美味しかったな♪

行事紹介

お花見会 スーパーボールすくい 流しそうめん かき氷づくり

敬老会以外にも、ご利用者さんに日々
の生活に彩りを感じていただくために、4
月から様々なイベントを開催しました。
今後もご利用者さんがいつまでもお元
気でお過ごしいただける様、職員一同頑
張ってまいります。

ひよどりホームでは、9月 16日（月）に敬老会を行いました。施設長より喜寿
1名と米寿 1名、各階の最高齢の方 3名ずつを表彰させて頂きました。中でも、
今年で 104歳をお迎えになられる方は毎日大変元気にお過ごしでございます。今
年の催しは、男声合唱団によるコーラスです。総勢 29名のコーラスはとても迫力
がありました。ご利用者さんにも喜んでいただき、アンコールにて時間が延長す
る程盛り上がりました。
次の大きなイベントは、クリスマス会を予定していますので、ご利用者さんに
楽しんでいただくよう企画を練っていきたいと思います。

ケアハウスソラーレで初めての敬老会を行
いました。現在ご利用者さん 20 名の内、賀
寿 3名と最高齢者の方のお祝いをさせていた
だきました。今後も皆さん末永くご利用いた
だき節目節目のお祝いをさせていただけたら
と思っております。

ご利用者さんは願い事を短冊に書きソラーレ保育園の園児と一緒に楽し
く飾り付けしました！

きゅうりとトマトを使い、バジルソースと
サラダを作りました。ご利用者さんにきゅ
うりを調理してもらうと、さすが主婦 !!
あっという間にサラダが完成♪ バジル

ソースも大人気で食べ過ぎちゃいました！

職員紹介 金月　一真
今回、相談員を兼務さ
せていただく事となり、
入居前の生活環境やご
家族の想いに触れ、自
分自身の介護を見直す
良い機会となっていま
す。ケアハウスは要支
援の方から介護度の高
い方まで、様々な方が
入居されており、求め

られるニーズも様々です。他職種とも連携を取りな
がら、一人一人のニーズに合わせたケアを提供でき
るように努めていきたいと思いますので、どうぞ宜
しくお願い致します。

川崎　祥平
介護リーダー兼生活相
談員をしております。
私自身初めてのケアハ
ウスであり、また、経
験のない相談員も兼務
させて頂き、戸惑うこ
とも多い中、日々様々
なことを学ばせて頂い
ています。ご利用者さ
んの方も要支援の方か

ら介護度の高い方まで入居されており、求められる
ニーズも様々ですが、ご利用者さんの方やご家族の
方に「ソラーレに入居して本当に良かった」と言っ
て頂ける様に努めていきたいと思いますので、どう
ぞよろしくお願い致します。

片岡　ゆか
ソラーレ看護副主任を
しております。
やすらぎ福祉会で働き
はじめ、在宅サービス、
特別養護老人ホームを
経験させていただきま
した。今年 5 月オープ
ンの介護型ケアハウス
では初めてのことばか
りで、勉強の毎日です。

ソラーレに入居して本当に良かったとご利用者様、
ご家族様に思って頂けるように素敵な仲間たちと笑
顔でがんばります。

自分らしい暮らしをいつまでも

楽しみのある生活を続けるために



くつろぎの杜だより

着任のご挨拶

10 月 1日付けでさつき園からくつろぎの杜に異動となりました、前田と申します。さつき
園では特別養護老人ホーム・ショートステイ・デイサービス・自立型のケアハウスの施設長と
して 2年 9か月、職員の皆さんに支えられながら奮闘して参りました。くつろぎの杜では新た
な事業（グループホーム・サービス付き高齢者向け住宅）についての知識を習得し地域の皆様
に愛される施設づくりに微力ではございますが貢献できればと考えています。前任の蜜谷施設
長が作った土台に大きな花を咲かせられるよう職員の皆さんのお力を借りながら精進してまい
ります。今後とも職員一同、どうぞよろしくお願い致します。

特養・ショート

併設のにじいろ保育園のこども達も遊びにきてくれました。
こういった風景がくつろぎの杜ではよくあります。
皆様も温かく迎え入れてくださいます。

『自分が年をとっても生活したい顔なじみが集う場所』をモットーに“グループホームくつろぎの杜”がオープンしました。
９月 16日、くつろぎの杜で行われた「敬老会」では、施設を代表して職員が、“グループホームここにあり”の気合の入った踊
り（マツケンサンバ等）を披露して施設のご利用者さん・ご家族に楽しんでいただきました。
グループホームでは、ご利用
者さんが「かけがえのない人生
を送ってこられた大先輩であ
り、大切なひとりの人」である
ことを認識し、顔なじみの関係
づくりを行い、家庭的な環境の
中で地域との交流を深め、その
人らしい毎日を過ごしていただ
くように努めていきます。

職員お手製の竹を使った流しそうめん。
近所への外出にも行きました。ご利用者さんの普段と
は違った表情を見ることができました。

施設長　前田 眞由美

グループホームくつろぎの杜オープン

管理者管理者

介護職員介護職員 介護職員介護職員 介護職員介護職員

介護職員介護職員計画作成計画作成
担当者担当者

職員紹介
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Question
①入職後自分に何か変化はありましたか？ ②仕事のやりがいについて教えてください
③やすらぎの魅力について教えてください ④今後の目標について教えてください

梅香園 /小規模多機能梅香園 /小規模多機能

山内佳奈山内佳奈さん（入職2年目）さん（入職2年目）

①分からないことはすぐ聞くようになり
ました。また“やりたい”を“やりたい
だけ”で終わらせないように努力する
ようになりました。

②私が提案した意見がご利用者さんのケ
アに反映されたことや周りのスタッフ
との連携がうまく取れるようになった
ことが自信にもなり、やりがいにもな
りました。また就活関連にも携わらせ
ていただき、就職フェアで対応した学
生が見学や内定に繋がったときとても
やりがいを感じました。

③やりたいことをさせてもらえます。あ
と、職員に良い人が多いです！（笑）

④異動したてで分からないこと、戸惑う
ことばかりなので、なるべく早く仕事
を覚えたいです。今後は就活関連にも
携わりたいですし、相談員の仕事も目
指したいです。

さくらホーム /看多機さくらホーム /看多機

横田青依横田青依さん（入職1年目）さん（入職1年目）

①人をよく見るようになりました。少しの
変化でも気づけるよう観察することを
心がけています。女性の利用者さんだと
お化粧をして来所される方もおられま
す。そのような方に「お似合いですね」と
伝えると喜んでくださるのを見ることが
好きです。

②一人一人の人生観を知り、学ぶことがで
きることです。その人に合った支援を一
人ではなく利用者さん、家族様、職員が
一体となって考えていくことが支援であ
ると気づき、それに対してやりがいを感
じるようになりました。

③先輩職員の方々が気さくで親切なとこ
ろです。悩んでいたり、失敗して落ち込ん
でいるときに声をかけてくださったり、
アドバイスをくださいます。アドバイスも
ひとつの相談事に対して二つ三つとく
ださるので、学べることが多いです。

④「あなたがいてくれてよかった」と必要と
されるような介護者の一人になること
です。そのためにも日々の業務で一つで
も知識・技術を修得できるように行動し
ていきます。

あきの荘 /特養あきの荘 /特養

古川大樹古川大樹さん（入職4年目）さん（入職4年目）

①仕事のやりがい、大変さ、考え方が変
わりました。その変化によって自身の
成長になっていると思います。

②ご利用者さんの状態が良くなり、元気
になっていく様子が見えた時。ご家族
様から感謝の言葉をいただいた時。

③法人の規模が大きく給与額が多いし、
毎年昇給もあり働き易いです。

④今までは自立支援に特化して日々業務
に取り組んでいましたが、今後はユ
ニットケアの部分にも力を入れて、更
なる自身の成長に繋げたいと思ってい
ます。
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http://www.yasuragi-swc.or.jp
社会福祉法人  やすらぎ福祉会

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

訪問介護と訪問看護を一体的に利用することができま
す。定期巡回と随時に対応することで、24時間の安心
と安全を守り、在宅生活をご支援いたします。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

おおむね65歳以上の方で、常時介護を必要とし、在宅
生活が困難な方に施設に入居いただき、食事や入浴等の
介護、相談やその他日常生活上のご支援をします。

あんしんすこやか
センター

介護予防、権利擁護等、地域の方の多様な相談を受け、
必要な支援につなげます。

訪問看護 主治医との連携のもと在宅療養が継続できるよう看護師
等が援助に伺います。

グループホーム 認知症の方が専門スタッフの援助を受けながら、９人の
ユニットで共同生活していただく施設です。個々の能力
に応じて料理や掃除といった役割を担いながら、自立し
た生活を目指します。

サービス付き
高齢者向け住宅

自立の方から、要支援、要介護の方までご入居いただけ
ます。安心・便利なサービスが充実しており、お一人お
ひとりに合った、快適で安全に暮らしていただける住ま
いを目指します。

居宅介護支援 居宅介護計画（ケアプラン）の作成等介護保険制度の各
申請代行を行います。

デイサービス 送迎を行い日帰りで入浴、食事やレクリエーション等の
サービスを提供します。

ショートステイ 短期間において施設をご利用いただき、食事や入浴等の
介護、相談やその他日常生活上のご支援をします。

小規模多機能型
居宅介護

通いや訪問、宿泊のサービスを一体的に提供し、住み慣れた
地域で、安心して生活が続けられるようご支援をします。

看護小規模多機能型
居宅介護

小規模多機能型居宅介護と訪問看護のサービスを一体的
に提供し、医療ニーズの高い方にも安心して生活が続け
られるようご支援をします。

ホームヘルパー 寝たきりのお年寄り等を介護している家庭に食事・入
浴・排泄等の介助に伺います。

ケアハウス 独立生活に不安があり、家族の援助が困難な方に入居い
ただき、日常生活の面でご支援をします。

http://www.kasuga.gr.jp

つくし園
〒651-1262
神戸市北区山田町東下字野田南30番地
078-582-0041
078-582-0447

さつき園・あきの荘・さつきホーム
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字杉ノ木3番地の2
078-594-7711
078-596-4800

078-586-6500
078-586-5544

078-743-6100
078-743-6110

078-747-5202078-747-5201

恵風園
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の88
078-592-7100
078-592-7111

やすらぎ介護センターつくしが丘
〒651-1212
神戸市北区筑紫が丘4丁目2番7号

078-592-7500
078-593-5217

春日病院
〒651-1144
神戸市北区大脇台3番1号

078-591-5581
078-591-5522

春日歯科医院
〒651-1144
神戸市北区大脇台2番34号

078-747-6226
078-747-6227

介護型ケアハウス　ソラーレ

ソラーレ保育園

〒651-1124　神戸市北区ひよどり北町3丁目2番

078-221-4800078-221-1515

078-221-5566
078-221-4800

ケアポート神戸

脇の浜高齢者介護
支援センター

〒651-0073　神戸市中央区脇浜海岸通3丁目2番6号

ひよどりホーム
〒651-1124
神戸市北区ひよどり北町3丁目2番地

梅香園
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字南山2番35
078-595-2001
078-595-2003

078-596-6632

078-596-6620078-596-6622
（訪問看護）５９６-６０５０
（訪問介護）５９６-６０８０

在宅サービス複合施設さくらホーム
〒651-1101　神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の18

さくら保育園
（さくらホーム内）

0794-88-6111
0794-88-6110

0794-62-15700794-62-1560

複合福祉施設くつろぎの杜
〒675-1327　小野市市場町926番462

あすなろクリニック

0794-62-1570
0794-62-1336

にじいろ保育園 協力歯科医院協  力  医  院


