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理事長  春日 秀樹

利用者の人格を尊重して自立を支援します
福祉・医療の連携を図り地域社会に貢献します
職員は研鑽を積み向上に努めます

令和 8 年度やすらぎ福祉会入職式を行いました。新入職員を迎え、37 年目の春を迎えました。
やすらぎ福祉会の職員は 850 名を超え、たくさんのご利用者さんや地域の方を支えることのできる
法人となりました。現状に満足することなく、これからも皆様のそばで、
やすらぎの生活のサポートをいたします。



季節のイベント

だより 真心つくして
笑顔と安心を

２

35
周
年

令和７年11月15日
ゲームや屋台にダンスで笑顔あふれる素敵な時間を過ごせました

つくし園は2025年11月15日で 創立35周年を無事に迎えることができました。
これもひとえに、自然豊かな神戸山田の地で、地域のみなさまや歴代の多くの職員・関係者の

皆様のご支援があってこそと、心より感謝申し上げます。この感謝の気持ちを胸に、

これからもご利用者様や地域に愛されるよう、職員一同「真心をつくして」まいります。

やすらぎ通信  令和８年度４４号

祝35周年＆秋祭り

つくし園はやすらぎ福祉会の中でも一番歴史のある施設で職員もベテラン職員が多く、勤続
20年25年30年を超え頑張っています！困ったときには必ず助けてくれる先輩方です。そんな
ベテラン職員と若手職員でこれからもますます頑張りましょう！と親睦会を実施しました

公式ブログはこちら

ネイルやメイクを楽しんでいただいています♪♡

ビューティーサロンTsukushi

クリスマス会

敬老会

フラダンスやプレゼントで
メリークリスマス！

職員
紹介

～つくし園では他にもいろんな行事を企画しています～

焼き鳥パーティー

華やかな つくしフラダンスチームも登場！

最高齢の方は101歳！
とても元気にお過ごしです
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ショートステイ

デイサービス

特養

メリー

クリスマス！

1月、施設1階にて初詣を行いました

やすらぎ通信  令和８年度４４号

ケアポート神戸だより
真心を
笑顔にこめて
サービスを

職員が用意した鳥居の前で、入居者様それぞれが手を合わせ、新しい年の健康や幸せを願われました。

「お参りできて嬉しかった」「今年も元気にすごしたい」といった声も聞かれ、笑顔があふれるひとときと

なりました。寒い季節でも施設内で季節の行事を楽しんでいただくことができ、職員にとっても入居者様に

とっても心温まる時間となりました。今年も入居者様が安心して穏やかに過ごせるよう支援してまいります。

クリスマス会を開催しました！

ショートフロアでのお正月初詣。

一年の無病息災と笑門来福の祈願を込めて。

笑顔を交えながら利用者様参拝されました。

ご利用者様にとって最良の月日と

なりますように。職員一同より。

皆様と一緒に言葉を出し合って作った冬にまつわるビンゴ大会の後は、

トナカイの衣装を身につけた職員が登場し、歌に合わせて手話を一緒に楽しんで下さり、

サンタ役の職員から皆様の健康と幸せを願って「良いこといっぱいありますようにブランケット」の

プレゼントをお渡しさせて頂きました。皆様の日常に少しでも温もりと福を運べたら嬉しいです。

プレゼントを受け取られる際の皆様の嬉しそうな表情が印象的で、心温まる交流がまた増えました。

公式ブログは
こちら

施設内に
鳥居が登場！

今年も元気に
過ごせますように★
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だより 気持ちのいい挨拶に
笑顔を添えて…さつき園

ケアハウス

デイサービス

特養

12月はクリスマスに向けて手作りランプを制作。クリスマス会で
全入居者様にプレゼントとしてお渡しし、各居室を明るく彩っています。

やすらぎ通信  令和８年度４４号

作って、育てて、飾って…季節とともに、手づくりの1年でした！
さつき園では、お花見や夏祭り・秋祭りなど恒例のイベントに加え、今年は入居者様が自ら手を動かして

楽しむ体験型レクリエーションにも力を入れました。

梅ジュース作り　初夏には旬の梅を使った梅ジュース作りに
挑戦。入居者様にヘタ取りと瓶詰め作業をお手伝いいただき、
約一か月後に完成した梅ジュースで水分補給。

夏野菜の栽培　夏はベランダでキュウリを栽培。苗植えから毎日
の水やりまで皆で取り組み、たくさん収穫できました。そのまま
食べてもおいしく、入居者様と一緒に作った漬物も大好評でした。

生け花レクリエーション　秋には造花を使った生け花を
実施。色鮮やかな作品は現在も食堂や廊下に飾られています。

今年のお正月、さつき園デイサービスでは兵庫区の祇園神社へ初詣にお出かけしました。
皆さまそれぞれにお賽銭を納め、今年の願い事をしっかりと心に刻んでおられました。
境内で、写真の絵馬に描かれた午の絵を手がけた絵師の方と偶然お会いすることができ、
ご利用者様も大喜びの初詣となりました。今年も笑顔あふれるデイサービスを皆さまと
ともに作っていきたいと思います！

初めまして。インドネシアのメダンから参り 
ました、マリアプスパシナガと申します。
日本に来たとき日本語が全く分からず、文化も
よく知らず、食べ物も口に合わず、本当に大変
な日々を過ごしました。みなさんが優しく指導
して下さったり、色々手伝って下さったのが 
とても嬉しいでした。今では頑張りと皆さんの
おかげで仕事や日本の生活を楽しんでいます。

新年のお参りと、思いがけない出会い

ケアハウスのご入居者さんと定期的に
外出しています。ボランティアさんの
演奏なども開催されています。
ものづくりやお茶会など
ご希望に沿った企画を考え、
楽しんでいただいています。

ご挨拶＆職員紹介
令和７年７月１日より、さつき園・あきの荘の
施設長に着任いたしました稲垣 昌子と申します。
入職から18年、介護職員・相談員・副主任・主任・
副施設長を経て、この度施設長を拝命いたしました。

これまでご利用者様・ご家族様・関係機関の皆様に支えていただ
いたことを、改めて深く感謝申し上げます。責任の重さを痛感し
ながらも、人とのつながりを大切に、ご利用者の皆様が安心して
過ごせる施設づくりに職員一同で取り組んでまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

手作りランプ
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特 養

だより
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さつき園 あきの

ショート

公式ブログ

今年度のショートステイでは、季節のイベントをより魅力的にするために、様々な新しい取り組みを始

めました。夏の「夕涼み会」は初めて前半・後半に分けて開催。秋の「秋祭り」では、ショートステイ

のエレベーターホールを装飾し、ご利用者様に疑似紅葉狩りをお楽しみいただきました。冬には鳥居を

設置し、「初詣」をしていただきました。これからも魅力あるイベントをお届けしてまいります。

あきの荘 特養の行事いろいろ♪

秋祭り

5月は「お母さん、ありがとう」の気持ちを
込めて母の日のカーネーションを贈りました

季節を感じる、新しい取り組みを始めました♪

敬老会

11月には、毎年恒例の秋祭りで、
皆さんゲームを楽しまれていました

お正月にはおせち料理とお雑煮を
召し上がっていただいています

お正月

12月のクリスマスには
ちょっと太めのサンタが
やってきました

クリスマス

4月はしあわせの村に花見に行きました

９月の敬老会は百歳を超えられた方が
４人も！いらっしゃいました

母の日

お花見
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だより
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明るい笑顔に
　　真心こめてさくらホーム

だよりつくしが 笑顔で元気になれる
場所をやすらぎで

さくらホームの行事＆活動紹介
４月より訪問介護で勤務させ
ていただいております。
初めての業務の中で利用者様、
職員の方に助けて頂きながら、
精一杯頑張っていきたいと思い
ます。よろしくお願い致します。 

７月 に ひ よ ど り ホ ー ム か ら    
さくらホームに異動してきまし
た。以前と違う形態で戸惑う 
こともありましたが、優しい 
先輩たちに教えて頂いて楽しく
働くことが出来ています。
これからもご利用者のお役に 
立つことができるよう日々精進
します。

４月から入職しました。特養
での経験はありますがショート
ステイは初めてなので戸惑って
います。利用者の安寧に尽力し
ます。よろしくお願いします。

さくら保育園の夏まつり

河野 真二

西賀 理恵

松岡 聖哉

やすらぎ介護センターつくしが丘は、近くにイオンや、春は桜・秋は
紅葉が美しいつくしが丘公園がある、地域に根ざした環境にあります。
公園で遊ぶ子どもたちの笑顔や笑い声が感じられる温かな立地です。
定員20名の小規模施設ならではのアットホームな雰囲気の中、職員と
利用者様が距離近く関われることが私たちの強みです。
毎月、季節を感じられる行事や制作活動など、皆様に楽しんでいただ
ける催しを企画しています。2025年は利用者様のご要望にお応えし、
みなとやま水族館やコープデイズコア北町への買い物に出かけました。

みなとやま水族館

コープデイズコア北町

自然を眺めながら思い思いに …

シェフ手作りの食事も大好評です！

子どもたちの笑顔あふれるにぎやかな夏まつりでした！

ボランティア委員会の活動紹介

委員会の活動の一つとして、地域福祉センターで行われている桜の宮
ふれあい町づくり協議会で運営する「ふれあい喫茶」にさくらホームの

ボランティア委員のメンバーを中心にお手伝い（ボランティ
ア活動）しています。カレーライスが美味しく評判です。
毎月第３月曜日に桜の宮地域福祉センターで開催しており
ますので、まだ食べていない方はぜひご賞味ください。

公式ブログ

ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
や

ボ
ー
リ
ン
グ
に
大
は
し
ゃ
ぎ
！

修法ヶ原紅葉

私も優雅に
およぎたいなあ

何色がいいかな
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笑顔あふれるやすらぎの
　　生活をサポートします

メリケンパークオリエンタルホテル
14階「桃花春」中華オーダーバイキング
豪華なメニューがずらりと並び、わくわくするのが
バイキングです。何から食べ始め、どれくらい食べ
ようかな…。料理を見ながら考えるのは初級者。勝
負は会場に着くまでに始まっていました。事前に全
メニューをチェックして、どの順番で「攻める」の
が効率的か。悔いの残らないようシミュレーション
済みという「グルメ上級者」の職員さんが参加者を
導きます。下調べを制するものがバイキングを制す
るー。14階からの眺望は二の次で、限られた時間内
に最大限の満足を得る、まさに食の攻略でした!(^^)!

梅香園 職員の親睦会リポート！

攻略型グルメ

やすらぎ通信  令和８年度４４号

梅香園では、より多くの職員さんの要望に応えたいと、事前にアンケートを実施し、
4つのコースを用意しました。それぞれのコースの当日の様子を駆け足で報告します！

2025/8/27

今年の親睦会は、みなさんの声をカタチにしました！

こうして心地よい余韻を残して４つの親睦会は幕を閉じました！ 無事に開催できたのは、アンケート作成からのお店の
手配、人数調整まで、細やかな準備をしてくれた一人の職員さんのおかげでもあります。管理栄養士の土井さんが、
縁の下の力持ちとして親睦会を支えてくれました。そして、荒巻施設長は、「一人でも多くの職員さんと楽しい時間を
共有したい」との思いから多忙な業務の中、可能な限りのコースに参加してくださいました。二次会のカラオケでは、
なんと歌声も披露してくれました！普段職場では見られない一面を知ることがき、他部署との交流も生まれ、たくさんの
笑顔と発見があった親睦会となりました。以上、現場からでした～(^^)/

街のみ最高！
三宮 大衆居酒屋「ひとめぼれ」飲み放題コース

ネオンが眩しい三宮の夜。待ち合わせのお店が見つ
からず、あちこち歩く時間も不思議とワクワクしま
す。なんだか職場で会うのとはまた違った雰囲気。
乾杯前から場を盛り上げる職員さんもいてくれて、
開始早々笑い声が絶えず、楽しい時間もあっという
間に過ぎました。二次会は定番のカラオケへ。
デュエットの披露もあり、最後はみんなでユーミン
の「卒業写真」を熱唱しファイナーレ♪

焼肉×お土産

駅チカで乾杯

鈴蘭台の老舗高級焼肉「加茂川」
の特選焼肉弁当。肉厚で柔らかい
食べごたえ充分の和牛に甘辛い
たれが絡みます。みんなで囲む
お弁当はさらに美味しさが増し
ます。親睦会場の地域交流室に
は、焼肉の香ばしさとともに
楽しい時間が流れました。
焼肉のみならず、さらにビール
とお菓子、クレンジングなどの
もらってうれしいお土産付き！
お腹も心も満たされる二度
おいしいプランでした。

鈴蘭台 居酒屋「角 sumi」飲み放題コース

会場は仕事終わりに気軽に集合できる
駅前居酒屋。部署の垣根を越えた交流が実現しまし
た。生ビールやジュースを飲みながら、普段は話す
機会の少ないメンバーとも語り合いました。新入職
員さんも、普段クールな職員さんも一人ひとりが   
「みんなで楽しむぞ！」という気持ちをもったひと
ときでした。意気投合した一行は、二次会でカラオ
ケに突入するほどの盛り上
がりぶり。「終電を逃して
しまった(*_*;」という
職員さんも…。昭和歌謡が
鈴蘭台の町に響きました♪�

大いに盛り上がりました (^^♪

2025/9/17

2025/9/11

老舗焼肉「加茂川」焼肉弁当でワイワイ交流

みんな、いい笑顔です(*^-^*)

写真からも
いい匂いがしてきそう～

2025/9/5
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あなたの輝きを
　　私達とともに

公
式
ブ
ロ
グ
は

こ
ち
ら
！

貴重なショット集
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複合福祉施設くつろぎの杜には、デイサービス・グループホーム・ショートステイ・特別養護老人
ホーム・サービス付き高齢者向け住宅・企業主導型保育があり、それぞれのご利用者に合ったサー
ビスを提供しております。ご利用者・ご入居者に楽しんでいただけるよう、季節ごとにレクリエー
ションを開催♪また施設内にある園児とも交流があり、様々な行事を一緒に楽しんでおります。
昨年度からはデイサービスで小野市初の「夜デイ」もスタート！さらに、令和８年２月からはサ高住
６階が自立型から介護型へ移行し、より手厚いサポートができるようになりました。

お花見お花見

花
植
え

花
植
え

流しそうめ
ん

流しそうめ
ん

夏祭り夏祭り 日常生活日常生活の１コマの１コマ

月月見見団子団子 ハロウィン
ハロウィンパンケーキパンケーキ

北条鉄道北条鉄道
クリスマス会クリスマス会

お寿司～お寿司～ 公式ブログ
はこちら

だよりくつろぎの 毎日の暮らしに
　笑顔とくつろぎを
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だよりひよどりホーム
自分らしい
暮らしを
いつまでも

年
明
け
に
は
餅
つ
き
大
会
と

職
員
が
制
作
し
た
神
社
で
の

参
拝
を
行
い
ま
し
た
︒

すいか割り
職員が制作したスイカで
すいか割りをしました。上段から
振り下ろされた棒で 一刀両断！

みんなで噴き上げる火花に
合わせて手を挙げて楽しみました。

公式
ブログ

秋祭り

鉄板で焼いた焼きそばはやはり大人気！ゲームで
はおみくじや射的、お菓子釣りに千本引き、輪投
げにカラオケと様々なゲームを用意しました。
ご家族と一緒に楽しむ事ができたこともあり、
たくさんの笑顔があふれた一日になりました。

サンタとトナカイからの
       クリスマスプレゼント

花火大会

綺麗なピアノの演奏と素敵な歌声で会場が満たされ
ました♪皆で歌ったり、拍手で音程を取ったりと 
一緒になって楽しみました。

餅つき・ひよどり神社参拝

毎
年
恒
例
の
秋
祭
り
！

今
年
は
ご
利
用
者
の
ご
家
族
も
多
く    

参
加
し
て
く
だ
さ
り
︑
昨
年
よ
り
さ
ら

に
賑
や
か
な
お
祭
り
と
な
り
ま
し
た
︒

皆さん良い笑顔です

その日のおやつには
本物のスイカを食べました♪

せーのっ！

おいしいね～

ソプラノ・ピアノコンサート

クリスマス会

チェックしてね
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だよりソラーレ 楽しみのある生活を
　　　　続けるために

松下 啓子 様寄付者氏名（個人・団体）

ご寄付ありがとうございます

春のやわらかな陽気の中、満開の桜を
眺めながら散策しました。足を止めて
写真を撮ったり、花の香りを楽しんだ
りと、季節の移ろいを感じる穏やかな
ひとときとなりました。

11

矢尾 瑞樹 大野 慎也三井田 健一 福地 さおり松本 和也堀内 貴史川端 由香 塚本 こず惠

施設では、季節ごとにさまざまなイベントを
開催しています。行事を通して、入居者の    
方々が楽しみや生きがいを感じられるよう    
工夫しています。これからも交流を大切に    
した催しを続けていきます！

皆さまのお役に立てるよう頑張ります！よろしくお願いいたします。

夏祭りでは射的やスーパーボールすくいに挑戦  
しました。狙いを定めたり、色とりどりのボール
をすくったりと、にぎやかな雰囲気の中で
夏らしい楽しい時間を過ごしました。

フラワーフラワー
アレンジメントアレンジメント パステルアートパステルアート麻 雀麻 雀

敬老会では、皆さまのこれまでの功績に感謝の
気持ちをお伝えしました。長寿を迎えられた方
には表彰状を贈り、その歩みに
敬意を表しました。会場は
温かな拍手に包まれ、心和む
ひとときとなりました。

クリスマス会では歌やプレゼントで
華やぎ、もちつきでは「よいしょ」
の掛け声とともに杵を振り、和やか
で温かな時間を過ごしました。

公
式
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ロ
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法人本部 〒651-1101 神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の88（恵風園内） TEL.078-593-7171　FAX.078-593-6262

〒651-1262
神戸市北区山田町東下字野田南30番地

https://www.yasuragi-swc.or.jp/

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

あんしんすこやか
センター

訪問看護

グループホーム

サービス付き
高齢者向け住宅

居宅介護支援

デイサービス

ショートステイ

小規模多機能型
居宅介護

看護小規模多機能型
居宅介護

ホームヘルパー

ケアハウス

おおむね65歳以上の方で、常時介護を必要とし、在宅
生活が困難な方に施設に入居いただき、食事や入浴等
の介護、相談やその他日常生活上のご支援をします。

小規模多機能型居宅介護と訪問看護のサービスを一体
的に提供し、医療ニーズの高い方にも安心して生活が
続けられるようご支援をします。

独立生活に不安があり、家族の援助が困難な方に入居
いただき、日常生活の面でご支援をします。

認知症の方が専門スタッフの援助を受けながら、９人
のユニットで共同生活していただく施設です。個々の
能力に応じて料理や掃除といった役割を担いながら、
自立した生活を目指します。

自立の方から、要支援、要介護の方までご入居いた  
だけます。安心・便利なサービスが充実しており、  
お一人おひとりに合った、快適で安全に暮らしていた
だける住まいを目指します。

通いや訪問、宿泊のサービスを一体的に提供し、住み
慣れた地域で、安心して生活が続けられるようご支援
をします。

短期間において施設をご利用いただき、食事や入浴等
の介護、相談やその他日常生活上のご支援をします。

訪問介護と訪問看護を一体的に利用することができ  
ます。定期巡回と随時に対応することで、24時間の  
安心と安全を守り、在宅生活をご支援いたします。

送迎を行い日帰りで入浴、食事やレクリエーション等
のサービスを提供します。

日常生活で介護を必要としている家庭に食事・入浴・
排泄等の介助に伺います。

主治医との連携のもと在宅療養が継続できるよう看護
師等が援助に伺います。

居宅介護計画（ケアプラン）の作成等介護保険制度の
各申請代行を行います。

介護予防、権利擁護等、地域の方の多様な相談を受け、
必要な支援につなげます。

つくし園

恵風園
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の88

梅香園
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字南山2番35号

0794-88-8671
0794-88-8670

0794-62-15700794-62-1560

複合福祉施設 くつろぎの杜
〒675-1327 小野市市場町926番462

まんまるクリニック

0794-62-1570
0794-62-1336

にじいろ保育園

078-221-4800
078-221-1515

078-221-5566
078-221-4800

ケアポート神戸

脇の浜高齢者介護
支援センター

〒651-0073
神戸市中央区脇浜海岸通3丁目2番6号

ひよどりホーム
〒651-1124
神戸市北区ひよどり北町3丁目2番地

078-596-6632

078-596-6620
078-596-6622

（訪問看護）596-6050
（訪問介護）596-6080

在宅サービス複合施設 さくらホーム
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の18

さくら保育園
（さくらホーム内）

https://www.kasuga.gr.jp

春日病院
〒651-1144 神戸市北区大脇台3番1号

協力病院

さつき園・あきの荘・さつきホーム
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字杉ノ木3番地の2

078-747-5202
078-747-5201

078-747-6226
078-747-6227

介護型ケアハウス ソラーレ

ソラーレ保育園

〒651-1124
神戸市北区ひよどり北町3丁目2番地

やすらぎ介護センター つくしが丘
〒651-1212
神戸市北区筑紫が丘4丁目2番7号

春日歯科医院
〒651-1144
神戸市北区大脇台2番34号

協力歯科医院

078-582-0041
078-582-0447

078-592-7100
078-592-7111

078-595-2001
078-595-2003

078-594-7711
078-596-4800

078-743-6100
078-743-6110

078-592-7500
078-593-5217

078-591-5581
078-591-5522

078-586-6500
078-586-5544
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